
標準行程 
 

■小川岳コース 
08:30 ゴボウ畠(下車)→09:10 日肥峠
→10:00 向坂山→10:50 黒岩→ 
12:00 ニタ場→14:00 小川岳→15:30
テンヤボ(乗車) 
■ガゴが岩屋・化石の森コース 
08:30 ゴボウ畠(下車)→09:10 日肥峠
→11:00 ガゴが岩屋→12:00 化石の森
→16:00 日肥峠→16:30 ゴボウ畠(乗
車) 
■向坂山・白岩コース 
09:00 スキー場(下車)→10:10 向坂山
→11:00日肥峠→11:40白岩山→13:30
日肥峠→14:00 ゴボウ畠(乗車) 
■トレッキングにご用意頂くもの 
〇服装：長袖シャツ､長ズボン(いずれ
も速乾性のよいもの)。 
〇持物：弁当､水筒､帽子、雨具､手袋、
タオル等。 
〇履物:トレッキングシューズ又は登
山靴にスパツツを着用してください。 
※悪天候の場合は予告なく中止､又は
行程を変更することがあります。尚、
各プランは、事故等の補償を含むもの
ではありません。各自の責任で行動し
てください。 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
霧立越トレッキングの新しいルートを開設しました。「小川岳コース」と「カゴが

岩屋と化石の森コース」、「向坂山・白岩コース」です。「小川岳コース」は、五ヶ

瀬ハイランドスキー場から北部の黒岩－小川岳－テンヤボまでの尾根伝いを歩き

ます。「カゴが岩屋・化石の森コース」は、ゴボウ畠発着でガゴが岩屋と化石の路

頭を訪ねます。このルートは、道なき道の深山ウォークです。「向坂山・白岩コー

ス」は、スキー場へ上がり向坂山－日肥峠－白岩山－日肥峠－ゴボウ畠を歩きます。

紅葉のブナ林を楽しむ最適なコースです。 

 
やまめの里:霧立越の歴史と自然を考える会  〒882-1201 宮崎県西臼杵郡五ヶ瀬町鞍岡 4615 番地 

TEL0982-83-2326  FAX0982-83-2324  front@yamame.co.jp  http://www.yamame.co.jp/ 
 

1.インストラクター付きセットプラン 
〇前泊プラン: 最低催行人員 4 人 
必要に応じて前日 17 時から 18 時までオリエンテーション。翌日トレッキング後、夕方お帰り頂くプラン。料金:お一
人様民宿泊 9 千円、ホテル泊 13 千円(1 泊 3 食・ガイド・送迎付)。 
〇後泊プラン: 最低催行人員 4 人 
トレッキング後ご宿泊。料金:前泊プランに同じ。 
〇２泊プラン: 最低催行人員 2 人 
必要に応じて前日 17 時から 18 時までオリエンテーション。料金:お一人様民宿泊 14 千円、ホテル泊 22 千円(2 泊 5
食・ガイド・送迎付)。  
〇ワンデープラン: 最低催行人員 7 人 
日帰りのプランです。料金:お一人様 3 千円(ガイド・霧立越弁当・送迎付)。団体様は別途ご相談に応じます。    
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